
การปรับสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่อาศัย
ส าหรับคนพกิาร



แนวคดิและกฎระเบียบที่เกีย่วข้อง



มีหลกัการออกแบบ 7 ประการ



1 Equitable Use : มีความเท่าเทียมกนัในการใช้สอย
ของผู้ใช้ทีต่่างวยัและต่างความสามารถ 

• การออกแบบสามารถท าให้ผูใ้ชใ้นช่วงอายตุ่างกนั และผูท่ี้มีความสามารถแตกต่าง
กันมีความเท่า เ ทียมในการใช้งานได้โดยค า นึงถึงความสะดวกปลอดภัย
และความเป็นส่วนตวัของผูใ้ช้



2 Flexibility in Use : ปรับเปลีย่นการใช้งานได้

• การออกแบบสามารถรองรับการใช้งานจากผูใ้ช้ท่ีมีความหลากหลาย มีหลาย
ทางเลือกในการใชง้าน อ านวยความสะดวกให้ผูใ้ชส้ามารถปรับการใชเ้ม่ือตอ้งการ
ควบคุมความถูกต้องแม่นย  ามากข้ึน สะดวกใช้งานทั้ ง มือขวาหรือมือซ้าย 
และสามารถปรับเปล่ียนการใชง้านตามการเคล่ือนไหวของผูใ้ชไ้ด้



3 Simple and Intuitive : 
ใช้งานง่ายและง่ายต่อการท าความเข้าใจ

• โดยไม่ตอ้งค านึงถึงประสบการณ์ความรู้ ภาษา หรือระดบัความช านาญของผูใ้ช้
ท่ีมีความต่างกนัการออกแบบตอ้งเรียบง่าย ผูใ้ชส้ามารถใชง้านไดโ้ดยง่ายจากสามญั
ส านึก อีกทั้งตอ้งมีขอ้แนะน าในการใชง้านโดยไม่ตอ้งค านึงถึงระดบัความรู้สึกหรือ
การไม่รู้หนงัสือหรือความหลากหลายทางภาษาของผูใ้ช้



4 Perceptible Information 
: การส่ือความหมายเป็นส่ิงที่เข้าใจ 

• งานออกแบบสามารถส่ือสารขอ้มูลท่ีจ าเป็นกบัผูใ้ชง้านได ้ไม่ท าใหผู้มี้ขอ้บกพร่อง
ทางประสาทสัมผสัเกิดขอ้จ ากดัในการท าความเขา้ใจวิธีการใชง้าน งานออกแบบ
ควรมี ป้ายบอกสัญลักษณ์  การใช้พื้ นผิว ต่างสัมผัสหรือสีสัน ท่ีตัดกันกับ
สภาพแวดล้อมโดยรอบและมีการแนะน าการใช้งานด้วยส่ือท่ีหลากหลาย 
(เช่น มีทั้งเอกลกัษณ์ อกัษรเบล อกัษรเสียง ประกอบกนั)



5 Tolerance for Error 
: การออกแบบที่ป้องกนัความผดิพลาด

• การออกแบบควรช่วยลดอนัตรายและอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนโดยไม่ตั้งใจ โดยมีการ
ออกแบบการเตือนอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไวด้ว้ยเช่นมีพื้นผิวต่างสมัผสัแบบเตือน
อนัตรายมีการเตรียมอุปกรณ์เพื่อให้เกิดความปลอดภยั เช่น ราวจบัในท่ีต่างๆ ฯลฯ 
รวมถึงการออกแบบท่ีป้องกนัการเขา้ถึงในส่วนท่ีเป็นอนัตรายดว้ย



6 Low Physical Effort : เบาแรง

• การออกแบบท่ีมีความสะดวกต่อการใชง้านดว้ยท่าทางปกติและสามารถใชก้ าลงั
ตามปกติ ไม่ตอ้งออกแรงมากหรือตอ้งใชค้วามพยายามในการใชง้านมากเกินควร



7 Size and Space for Approach and 
Use : มีขนาดและพืน้ที่ว่างเพ่ือการเข้าถึงและใช้งานได้ 

• สามารถใชง้านไดโ้ดยสะดวกทั้งการเอ้ือม หรือการจบัตอ้ง โดยปราศจากเง่ือนไขของ
ขอ้จ ากดัทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน มีการจดัเตรียมพ้ืนท่ี
ใช้งานท่ีเหมาะสมกับการเข้าถึงและใช้สอย โดยค านึงถึงบุคคลทั่วไปและบุคคล
ท่ีตอ้งมีผูดู้แลหรืออุปกรณ์ช่วยพยงุขณะเดิน



2.2 แนวคดิการปรับสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่อาศัยให้แก่คนพกิาร ประกอบด้วย 
หลกัการส าคญั 4 ประการ ดงันี้

• 1. ด้านความปลอดภัยทางกายภาพ มีความปลอดภยัทางดา้นร่างกายและสุขอนามยั เช่น 
มีระบบการป้องกันจากภายนอก เช่นเสียง แสง ท่ีดี จัดให้มีแสงสว่างเพียงพอบันได 
และทางเขา้ มีราวจับในพ้ืนห้องน ้ าพ้ืนกระเบ้ืองไม่ล่ืน มีสัญลกัษณ์ฉุกเฉินจากหัวเตียง
หรือหอ้งน ้า ส าหรับเรียกขอความช่วยเหลือ การจดัสภาพบา้นใหมี้ความปลอดภยั เช่น พ้ืน
และวสัดุปูพ้ืนตอ้งมีลกัษณะไม่ล่ืนและไม่ควรลงแวก็ซ์ ทางเดินควรออกแบบทางเดินใหมี้
ความปลอดภยั จดัเก็บขา้วของท่ีวางระเกะระกะ ไม่ให้ขวางทางเดิน ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยท า
ใหค้นพิการและผูดู้แลสามารถด าเนินชีวิตไดโ้ดยสะดวกข้ึน



• 2. เข้าถึงง่าย การจัดส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ การมีพ้ืนท่ีราบเรียบ ไม่ล่ืน ไม่มี
อุปสรรค หรือส่ิงกีดขวางทางเดิน การมีทางลาดส าหรับรถเข็น การมีพ้ืนผิวต่างสัมผสั 
และมีความกวา้งของทางเดินท่ีเพียงพอ คือ กวา้งอยา่งน้อย 90 เซนติเมตร และภายใน
พ้ืนท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีรถเขียนสามารถหมุนกลบัได ้คือมีเส้นผ่านศูนยก์ลาง 150 เซนติเมตร 
ท าให้คนพิการสามารถเขา้ถึงทุกสถานท่ีในบา้น ส าหรับบนัได ควรติดตั้งราวจบับริเวณ
บนัไดยาวตลอดแนวตั้งแต่คนัแรกจนถึงขั้นสุดทา้ย ประตูไม่ควรติดตั้งโช๊คอพัประตู และ
ติดตั้ งระบบล็อค มีระบบสัญญาณเตือนกระด่ิงท่ีประตู เฟอร์นิเจอร์ควรเคล่ือนยา้ย
เฟอร์นิเจอร์ท่ีไม่จ าเป็นออก จดัวางเฟอร์นิเจอร์ให้มีพ้ืนท่ีเพียงพอส าหรับทางเดิน หรือ
เกา้อ้ีรถเข็น ควรวางโทรศพัท์และไฟฉายไวใ้นต าแหน่งท่ีง่ายต่อการใชง้าน ติดตั้งไฟฟ้า
แสงสวา่งบริเวณบนัไดและทางเดิน



• 3. ส่ ง เส ริมและกระ ตุ้น  การ เต รียมการณ์ส าห รับในกรณี ฉุก เ ฉิน  เ ช่น มีการ
จดบันทึกหมายเลขเบอร์โทรฉุกเฉินไวใ้กล้ใกล้ กับโทรศัพท์ ติดตั้ งถังดับเพลิงและ
สัญญาณไฟฉุกเฉิน และควรมีการวางแผนเส้นทางการหนีไฟไวใ้นกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้



• 4. จัดสภาพแวดล้อมในพื้นที่ใช้สอยต่างๆ เช่น ครอบครัว ควรถอดปลัก๊ไฟในห้องครัว
เม่ือไม่ใชง้านแลว้และติดตั้งเคร่ืองตดัไฟ หอ้งน ้ า ไม่ควรมีขนาดเลก็ซ่ึงยากต่อการท่ีผูดู้แล
จะให้การช่วยเหลือคนพิการ และควรระวงัอุบติัเหตุจากการล่ืนลม้ ห้องนอนหลกัการ
ออกแบบควรป้องกันอุบัติเหตุ เช่น การตกเตียงนอน ต าแหน่งของห้องนอนควรอยู่
ติดกบัหอ้งน ้า



แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมฯ 8 ด้าน

1 ทางลาดเขา้สู่อาคาร / ภายในอาคาร

พ้ืนผวิวสัดุไม่ล่ืน เช่นทราย
ลา้ง คอนกรีตฉาบเรียบ หรือ 
กระเบ้ืองปูพ้ืนชนิดผวิหยาบ

ความชนัทางลาดไม่เกิน
1:12 หรือ 5 องศา

ทางลาดแต่ละช่วงยาวไม่เกิน 6 เมตร 
หากเกินตอ้งมีชานพกักวา้งอยา่งนอ้ย 
1.5 เมตร



กวางสุทธิไม่นอ้ยกวา่ 0.9 เมตร ทางลาดยาวตั้งแต่ 2.5 เมตร
ข้ึนไป ตอ้งมีเราจบัสองขา้ง

ใหย้กขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร
ในดา้นท่ีไม่มีผนงั

• 1 ทางลาดเขา้สู่อาคาร / ภายในอาคาร (ต่อ)



• 2 ทางเขา้อาคาร

ในดา้นท่ีประตูเปิดออกสู่พ้ืนท่ีดา้นนอก
และติดกบัทางลาดดา้นนอก ควรมีพ้ืนท่ี
วา่งบริเวณท่ีประตูบา้นเพ่ือออกสู่
ภายนอกอยา่งนอ้ย 1.5 × 1.5 เมตร

บริเวณทางเขา้ไม่ควรมีธรณีประตู
และไม่ควรใชพ้รมปู



2 ทางเขา้อาคาร (ต่อ)

บริเวณประตูหากใชพ้รมควรอยู่
ระดบัเดียวกบัพ้ืนหรือยดึขอบ
พรมใหเ้รียบร้อยสนิทดว้ยเทป
กาวไม่เคล่ือนท่ี

พ้ืนท่ีทางเขา้ควรเป็นพ้ืนลาด
ร้อยละ 2 ทั้งน้ีเพ่ือช่วยในการ
ระบายน ้า

พื้นท่ีทางเขา้ไม่ควรล่ืนและควรมี
กนัสาดบริเวณพ้ืนท่ีหนา้ทางเขา้



3 ประตู

เปิด-ปิดไดง่้ายคนพิการสามารถ
เขา้ออกไดโ้ดยสะดวกและไม่
แนะน าใหติ้ดตั้งอุปกรณ์ชนิดท่ี
ท าใหป้ระตูปิดเองโดยอตัโนมติั

ไม่แนะน าใหมี้พ้ืนลดระดบัท่ีประตู ควรเป็นประตูบานเปิดออก
หรือบานเล่ือน



4 หนา้ต่าง

หนา้ต่างไม่ควรติดตั้งสูงเกินไปและควรท าให้
สามารถมองเห็นทศันียภาพภายนอกไดง่้าย

การเปิด ปิดหนา้ต่าง ไม่ควรฝืดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหลก็ดดั
ควรมีช่องวา่งท่ีสามารถเปิดไดง่้ายเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน



มุง้ลวดท่ีติดไวก้บัหนา้ต่างตอ้งสามารถ
ถอดมาท าความสะอาดไดง่้าย

ส าหรับผูสู้งอายแุละคนพิการท่ีนัง่รถเขน็ เพ่ือใหส้ามารถ
มองเห็นทศันียภาพภายนอกไดห้นา้ต่างควรติดตั้งท่ีระดบัความ
สูงไม่เกิน 500 มิลลิเมตรจากระดบัพ้ืน

• 4 หนา้ต่าง (ต่อ)



• 5 บนัได

พ้ืนผวิวสัดุไม่ล่ืนหรือติดแถบกนัล่ืน
ไวท่ี้ขอบนอนขั้นบนัได

บนัไดควรมีความกวา้งสุทธิ
ไม่นอ้ยกวา่ 0.9 เมตร



มีชานพกัทุกระยะแนวด่ิง 2 เมตร ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร 
ลูกนอนยาวไม่นอ้ยกวา่ 28 เซนติเมตร

• 5 บนัได (ต่อ)



• 6 ราวจบั

ควรติดตั้งราวจบัหรือราวกั้นตามสถานท่ีท่ี
อนัตราย เช่นบนัได ทางลาด ระเบียงและ
บริเวณท่ียกสูงข้ึนจากพ้ืนตั้งแต่ 40
เซนติเมตรข้ึนไป ลาวจบัไม่ควรกั้นหรือกีด
ขวางทางจราจร

เพ่ือความสะดวกสบายของคนพิการ ราวจบัควรจะติดตั้งอยูใ่น
ระดบัความสูง 80-90 เซนติเมตรจากพ้ืน



• 6 ราวจบั (ต่อ)

ราวจับควรจะติดอยู่กับก าแพงหรือ
โครงสร้างท่ีแขง็แรง เพื่อให้สามารถรับ
น ้าหนกัจ านวนมากได้

เส้นผา่ศูนยก์ลางของราวจบัท่ีแนะน าคือ 3-4เซนติเมตร



• 7 ทางเดินทบัทางเช่ือม

พ้ืนผวิเรียบเสมอกนัไม่ล่ืน เช่น เป็นพ้ืน
ทรายลา้ง พ้ืนคอนกรีต กระเบ้ืองปูพ้ืน
ส าหรับภายนอก

ความกวา้งของทางเดินและทางเช่ือมไม่นอ้ยกวา่ 0.9 เมตร



• 8 หอ้งน ้า หอ้งส้วม

ประตูควรมีความกวา้งสุทธิอยา่งนอ้ย 90 เซนติเมตร พ้ืนท่ีวา่งภายในมีเส้นผา่ศูนยก์ลางไม่นอ้ยกวา่ 1.5 เมตร



พ้ืนท่ีหอ้งส้วมมีระดบัเสมอกบัพ้ืน
ภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเป็น
พ้ืนต่างระดบั

ติดตั้งราวจบัทั้งในแนวด่ิงและแนวนอน

• 8 หอ้งน ้า หอ้งส้วม (ต่อ)



• 8 หอ้งน ้า หอ้งส้วม (ต่อ)

โถส้วมชนิดนัง่หอ้ยขาสูงจากพ้ืน 
45-50 เซนติเมตร มีพนกัพิง

อ่างลา้งมือมีความสูงจากพ้ืน
ถึงขอบบนของอ่าง 75-80
เซนติเมตร และมีราวจบัใน
แนวนอนแบบพบัเกบ็ได้
ในแนวดิงทั้งสองขา้งของอ่าง

หอ้งน ้าตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอ





คุณสมบัตขิองคนพกิาร

• 1. มีบตัรประจ าตวัคนพิการ

• 2. อาศยัอยูใ่นท่ีเวบ็ไซตน์ั้นติดต่อกนัมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่หกเดือน ยกเวน้
กรณียา้ยเขา้มาอยูใ่หม่ภายหลงัเกิดความพิการ

• 3 ท่ีอยูอ่าศยัในมัน่คงหรือไม่เหมาะสมกบัสภาพความพิการ

• 4 มีรายไดไ้ม่เพียงพอแก่การยงัชีพ

• 5 ไม่รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐอ่ืนหรือไดรั้บแต่ไม่เพียงพอ



• กรณีคนพิการไม่มีกรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยัแห่งนั้นตอ้งมีหลกัฐานการใหค้วามยนิยอมจาก
เจา้ของหรือผูไ้ดรั้บอ านาจจากเจา้ของ ไม่มีการปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั และในกรณี
เป็นบา้นเช่าจะตอ้งมีหลกัฐานใหค้นพิการอาศยัอยูไ่ดไ้ม่นอ้ยกวา่หกเดือน



เอกสารประกอบค าขอให้มีการปรับสภาพแวดล้อม
ทีอ่ยู่อาศัยส าหรับคนพกิาร
• 1. รายงานประชาคมหมู่บา้น

• 2. ค าขอใหมี้การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัใหแ้ก่คนพิการ

• 3. แบบประมาณการค่าใชจ่้าย (ตามแบบ ปร.4, ปร.5) 

• 4. แบบรายงานการสอบสภาพครอบครัวคนพิการ

• 5. ส าเนาบตัรประจ าตวัคนพิการ

• 6. ส านาบตัรประจ าตวัประชาชน (ถา้มี)

• 7. ส าเนาทะเบียนบา้นของคนพิการ

• 8. ภาพถ่ายสภาพบา้นภายในและภายนอก และบริเวณท่ีตอ้งการปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั

• 9. หนงัสือใหค้วามยนิยอมในการปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั จากเจา้ของกรรมสิทธ์ิท่ีดิน พร้อมแนบส าเนาทะเบียนบา้นและส าเนาบตัร
ประจ าตวัประชาชนอยา่งละ 1 ฉบบั (ในกรณีเจา้ของกรรมสิทธ์ิเสียชีวติ และยงัไม่มีการโอนกรรมสิทธ์ิ แบ่งท่ีดิน หรือแต่งตั้งผูจ้ดัการมรดก 
ใหบุ้ตรทุกคน ภรรยา/สามี ของเจา้ของกรรมสิทธ์ิ เซ็นในหนงัสือยนิยอมพร้อมแนบเอกสารทุกคน หากบุตร สามี/ภรรยา คนใดเสียชีวติ ใหแ้นบ
ส าเนาใบมรณะบตัรดว้ย)

• 10. สมุดพกครอบครัว (กรณีไม่มีขอ้มูลครัวเรือนเปราะบาง ตามขอ้มูล TP MAP)



อตัราวงเงิน หลงัละไม่เกนิ 40,000 บาท

•



• ซ่อมอะไรไดบ้า้ง ?

• -หอ้งน ้าและหอ้งอาบน ้า

• -ติดตั้งราวจบัพยงุตวัท่ีแขง็แรง

• -ทางเดินภายในบา้น

• -หลงัคา ชานบา้น สวน ทางเดนรอบบา้นภายนอกอาคาร

• -รายละเอียดอ่ืนๆ เพ่ือใหท่ี้อยูอ่าศยัมีความมัน่คงและปลอดภยั



กลุ่มปรับสภาพแวดล้อมฯ คนพิการ จังหวัดขอนแก่น



การปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวก

ของผู้สูงอายุให้เหมาะสมและปลอดภัย



แกไดซ้อ่ม
บ้านยัง



3

1. นักสงัคมสงเคราะห ์ศนูยป์ระชาบด ี1300 กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์

2. นักสงัคมสงเคราะห ์สถานแรกรบัเด็กชายปากเกรด็ (บา้นภมูเิวท) 

3. นักสงัคมสงเคราะห ์สถานสงเคราะหเ์ยาวชนมูลนิธมิหาราช 

4. นักสงัคมสงเคราะห ์สถานคุม้ครองและพฒันาอาชพี (ชาย) จงัหวดัปทุมธานี 

5. นักสงัคมสงเคราะหส์าํนักงานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยจ์งัหวดัสระบุร ี

6. นักสงัคมสงเคราะหส์าํนักงานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยร์อ้ยเอ็ด

ประวตัวิทิยากร
ชือ่ นายปุณพจน ์เขมน้เขตการ ตาํแหน่ง นกัพฒันาสงัคมชาํนาญการ 

สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัขอนแกน่

ประสบการณท์ํางาน

1. อบรมพนักงานเจา้หนา้ทีต่ามพระราชบญัญตัป้ิองกนัและปราบปรามการคา้มนุษย ์พ.ศ.๒๕๕๑ 

2. อบรมพนักงานเจา้หนา้ทีต่าม พ.ร.บ. คุม้ครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ 

3. อบรมผูทํ้าหนา้ทีนั่กจติวทิยาหรอื นักสงัคมสงเคราะหต์ามประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา 

4. อบรมเจา้หนา้ทีผู่ม้คีวามรูแ้ละทกัษะการจดัการรายกรณี 

5. เขา้รบัทุนฝึกอบรมหลกัสตูร Capacity Building workshop no the return Repatriation and Reintegration 
of Trafficked Persosns in Cambodia Lao PDR,Mayanmar and Vietnam ทีม่หาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

6. เขา้รบัทุนฝึกอบรมหลกัสตูร โครงการเสรมิสรา้งความเขม้แข็งทมีสหวชิาชพีเพือ่คุม้ครองผูเ้สยีหายจากการคา้มนุษย ์ประเทศญีปุ่่ น 

7. อมรมหลกัสตูรขา้ราชการดเีดน่ รุน่ที9่

8. อบรมหลกัสตูรนักพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์รุน่ที ่16

ประสบการณดู์งาน/อบรม



เพ่ือให้ผู้สูงอายุทีม่ีฐานะยากจนทีอ่ยู่อาศัยไม่ปลอดภัย ได้รับ
การปรับปรุง/ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยให้มีสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและปลอดภัย ได้แก่ ห้องน ้า  และห้องนอน 
เน่ืองจากมีลักษณะพื้นไม่เรียบ พื้นล่ืน ไม่มีราวจับ ห้องน ้า 
เป็นแบบน่ังยอง และแสงสว่างไม่เพยีงพอ

วตัถุประสงค์







สภาพทีอ่ยู่อาศัย





แบบเอกสารการขอรับการสนับสนุน
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